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Workshop anlässlich der Weihnachtsfeier für die XY-MitarbeiterInnen 

 
1. "Mit spielerischem Körper-Know-how prägen Sie sich eine Rede ein!" 

 

Die TeilnehmerInnen erleben, wie und dass sie eine Festtagsrede, eine neue 

Argumentationskette oder eine Präsentation mühelos frei aus der Erinnerung 

vortragen können, also ohne Spickzettel und ohne dass der 'rote Faden' reißt. 

 

2. "So leicht erinnern Sie sich an die Platz-Hirsche – am Beispiel der EU!" 
 

Die TeilnehmerInnen rätseln über eine zunächst nicht lösbar erscheinende 

Aufgabe. Plötzlich ergibt sich ein Aha-Erlebnis, weil sie erkennen, dass sie die 

Lösungen bereits im Kopf haben! (Hängt mit Punkt 1. zusammen.) 
 

 
 

3. "Das Schachbrett mit den zehn merk-würdigen Bildern" 
 

Die TeilnehmerInnen prägen sich elf Begriffe in vorgegebener Reihenfolge 

(auf ihre eigene Art) ein. - Das Aha-Erlebnis folgt etwas später. 

 

4. "Noch abstrakter als hotkeys" 
 

Die TeilnehmerInnen prägen sich zu den Ziffern 0 bis 9 scheinbar willkürliche 

Buchstaben ein; zur Wiederholung würfeln(!) sie. - Das Aha-Erlebnis folgt 

anschließend. 

 

5. "Sehr viele Reiskörner: 18.446.744.073.709.551.615" 
 

Die TeilnehmerInnen können es zunächst kaum glauben, dass sie sich an 

diese 20-stellige Ziffernfolge erinnern. 
 
 

 

6. "Was Unternehmens-Kennziffern und hohe Gebäude gemeinsam haben" 
 

Die TeilnehmerInnen merken sich - 'einfach so' - die Höhen von neun 

markanten Bauwerken. 

 

7. "Repetio est mater studiorum - und die zweitbeste Art von Wiederholungen" 
 

Die TeilnehmerInnen erleben, wie sympathisch 'Wiederholungen im 

Handumdrehen' sind.  
 

8. "Sie haben drei Fragen frei zu 'Lernen, Lehren & Gedächtnistraining' …"  
 

… und ich bin zuversichtlich, diese Fragen beantworten zu können! 

 

 

 

Zeitbedarf: drei Einheiten je etwa 60 Minuten - ggf. ein bisschen länger 
 
 

Advents-Präsent für alle TeilnehmerInnen:  

eine Audio-CD "Gedächtnistraining einfach so nebenbei - Lern-Denken auf 

vergnügliche Art" (im Wert von jeweils 17,95 €) 


